Sportello di ascolto psicologico e di
promozione del benessere personale

Lo Sportello di Ascolto Psicologico attivo presso I’Istituto statale Ma-
gistrale “Virgilio”,¢ un SERVIZIO GRATUITO di promozione alla sa-
lute con obiettivi di prevenzione del disagio e delle devianze, oltre che
di educazione alla gestione del proprio equilibrio mentale nel rispetto
della propria individualita. Offre I’occasione di avere uno spazio neutro
in cui trovare un tempo d’ascolto, da dedicare a sé, in cui sentirsi liberi
di poter dire, fare, esprimere i propri pensieri, I’emozioni, i vissuti e le
sensazioni.
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¢ rivolto:

agli STUDENTI, ma anche, nello spirito-di collaborazione e di alleanza
educativa che anima le istituzioni scolastiche, agli INSEGNANTIe ai
GENITORI come momento fondamentale di arricchimento e di con-
fronto con lo psicologo.

I colloqui si svolgono nel rispetto della privacy, con garanzia di assolu-
ta riservatezza e degli altri vincoli stabiliti dalle norme etiche e giuridi-
che previste dal Codice Deontologico dell’Ordine degli Psicologi.
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Dott.ssa Simona Esposito

Cell. 333.9869678
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Qualora emergesse 1’esigenza di intraprendere
successivi € piu duraturi percorsi di approfondimento, il professionista
informera I’utente sulle possibilita di intervento.




